
22 марта – день весеннего равноденствия 

*Весенний праздник 
Сороки 



* Народный праздник 
«Сороки» отмечается по 
христианскому календарю 
22 марта (по ст. ст. 9 марта) 
в день памяти сорока 
севасти́йских му́чеников — 
воинов-христиан, 
принявших мученическую 
смерть за веру во Христа в 
Севастии (Малая Армения, 
совр. Турция) в 320 году. 



*Военачальник Агрикола 
потребовал от воинов 
принесения жертвы 
языческим богам. После их 
отказа римские легионеры 
вечером их раздели и 
поставили в покрытое льдом 
озеро. По преданию, римские 
воины, видя, что мученики не 
замерзают, перебили им 
голени и сожгли. 

Сорок погибших христиан превратились, согласно 
народной вере, в жаворонков. Теперь в этот день на Руси 
поминают погибших воинов и всех усопших 
родственников.  



*На Руси церковный 
праздник — день памяти 
сорока мучеников 
Севастийских — называли 
Жаворонки, или Сóроки. 
Самый яркий обычай этого 
дня — печь постные 
булочки в виде птиц — 
«жаворонков». По 
народным приметам, этот 
день был началом весны. 



*Накануне праздника в каждом доме хозяйки 
пекли из пресного ржаного теста фигурки 
жаворонков или куликов. Тесто катали в виде 
жгута и связывали его узлом.  Вместо глаз 
вставляли угольки, горох, гречишные зерна, 
изюм.  



*С помощью подобных птичек 
на Сороки выбирался 
семейный засевальщик. Для 
этого в жаворонок запекалась 
монета, лучинка и пр., и 
мужчины, независимо от 
возраста, вытаскивали себе 
печеную птичку. Кому 
выпадал жребий, тот и 
разбрасывал первые 
пригоршни зерен во время 
начала посева. 



*Утром «жаворонков» раздавали детям. Дети насаживали 
печеных «жаворонков» на длинные палки, выбегали с 
ними на пригорки и, сбившись в кучу, что есть силы 
кричали, закликая жаворонков и весну.  



*

Чу-виль-виль-виль, жаворонушки, 
Прилетите к нам, принесите нам 
Лето теплое, весну красную. 
Нам зима надоела, весь хлеб переела. 
Весна красна, на чем пришла? 
На кнутике, на хомутике. 
Чу-виль-виль-виль, жаворонушки! 

 



*

Ой, вы, жаворонки, 
жавороночки,                                                                                     
Летите в поле, несите 
здоровье,                                                                                              
Первое — коровье,  
Второе — овечье,                                                                                                                                                                 
А третье — человечье! 
 



*

*  Если на Сороки был 
морозный день, говорили, 
что нужно ждать впереди 
сорок морозов. 

*  Если на сорок святых 
нет мороза, то год будет 
хлебородный. 
 



*

*Если птицы прилетели, то и весна скоро 
прилетит на постоянное место жительства. 

*Сорок пичуг на Русь пробираются. 
 



*

* Сколько проталинок, 
столько жаворонков. 

* Если на Сороки синица 
запела — тепло ворожит. 

* Если птицы начали вить 
гнезда на солнечной 
стороне, то жди лета 
холодного. 

* На Сороки день с ночью 
меряются. 
 



*

Кто больше отгадает загадок? 



*

*Первым вылез из землицы 
На проталинке. 
Он мороза не боится, 
Хоть и маленький. 

Подснежник 



*
*Прилетела пава, 
Села на лаву, 
Распустила перья 
Для всякого зелья. 

Весна 



*

*Была белая да седая, 
Пришла зелёная, молодая. 
 

Весна 



*

*В голубенькой рубашке 
Бежит по дну овражка. 
 

Ручей  



*

*В самый разгар 
Весенней поры 
Капает сок 
С белоснежной коры. 

Березовый сок 



*

За окном звенит она 
И поет: "Пришла весна! 
И холодные сосульки 
Превратила в эти струйки!" 
Слышно с крыши: 
"Шлеп-шлеп-шлеп!" 
Это маленький потоп.  

 

Капель 



*

*В тёплых солнечных 
сапожках, 
С огонёчком на застёжках, 
По снегам бежит мальчишка 
Снег пугает, шалунишка: 
Только ступит – стаял снег, 
Раскололся лёд у рек. 
Охватил его азарт. 
А мальчишка этот – … 
 

Март 



*

*Будит лес, поля и горы, 
Все полянки и сады. 
Он во все стучится норы, 
Напевает у воды. 
“Просыпайтесь! Просыпайтесь! 
Пойте, смейтесь, улыбайтесь!” 
Далеко слышна свирель. 
Это будит всех … 

Апрель 



**В лапотках бежит малыш, 
Ты шаги его услышь. 
Он бежит, и всё цветёт, 
Он смеётся – всё поёт. 
Спрятал счастье в лепестках 
У сирени на кустах. 
“Ландыш мой, благоухай!” 
- Повелел весёлый … 

Май 



*

*Объясните, почему этот праздник имеет 
такое название – Сороки? 

*Как вы думаете, почему его празднуют 
именно 22 марта? 

*В некоторых местностях России дети не 
съедали печеных жаворонков полностью, 
а приносили головки матерям. Как 
думаете, зачем? 
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