
Осенины 



Славянские названия 
осенних месяцев 

    Сентябрь:  
• вересень (цветение вереска), 
•  рюинь (желтизна осенней 

листвы), 
• ревун (рёв осенних ветров и 

зверей, особенно оленей);  
 

 Октябрь: 
•  листопад  (опадание листьев у 

деревьев),  
• хмурень (небо начинает часто 

хмуриться, идут дожди),  
• грязник (от осенних дождей, 

причиняющих ненастье и грязь),  
• свадебник (от свадеб, которые 

справляют в это время крестьяне);  
 

Ноябрь: 
•  грудень (от слова «груда» - 

мёрзлая колея на дороге).  
 



Новолетие 
праздновалось 

 14 сентября (1 сентября по 
старому стилю) в 
допетровской Руси.  

 

           На Семёнов день 
справляли Осенины – первую 
встречу осени: 

• завершали уборку урожая, 
• закрывали торговые сделки и 

рассчитывались с долговыми 
обязательствами, 

• в избах обновляли огонь: старый огонь 
гасят и зажигают новый, который 
добывают ударами кремня или трением 
дерева, 

• день считался счастливым для 
новоселья и открывал осенние свадьбы. 

В православном календаре – 
день памяти преподобного 
Симеона Столпника, 
совершившего молитвенный 
подвиг в многолетнем 
стоянии на столпе. В народе 
говорили: «Семён лето 
провожает, бабье лето 
наводит». 



«Сажание на коня»          Обычаи Семёнова дня 
касались и детей. Долгое 
время соблюдался на Руси 
семейный обряд «сажание 
на коня». Мальчиков, 
вышедших из 
младенческого возраста 
(после трёх лет), 
«постригали» и «сажали на 
коня» в торжественной 
обстановке. Остриженную 
прядь волос хранили, т.к. по 
сути, обряд «постригов» 
был посвящением в воины. 
Позднее живого коня стали 
заменять игрушечным.  



«На Семёна дитя постригай и на 
коня сажай, на ловлю в поле 
выезжай», – говорили в народе. 
Этот день – первый праздник 
псовых охотников, выезд в поле с 
гончими на зайца и лисицу. А у 
мальчишек – своя охота:  ловля 
птиц. Сами мастерили 

несложные 
приспособления, 
настораживали 
ловушки с приманкой и 
терпеливо выжидали 
синичек, зябликов, 
диких голубей. Добыча 
маленьких птицеловов 
шла на птичьи рынки. 



Потешный обряд 
«мушиных похорон» 

      В этот день в некоторых местах 
проводится обряд «похороны 
мух». Пойманную муху 
(таракана, комара, осу) кладут 
в домовину из моркови, 
огурца, тыквы, торжественно 
относят на пустырь и зарывают 
в «могилу», чем обозначают 
оцепенение насекомых и 
Земли на время наступающей 
зимы. 
 

«– Ах ты наш светик, комар! 
      Жаль нам тебя немалу. 
      Как будешь ты умирати, 
      Где нам тебя погребати? 
   – Схороните меня во поле,  
      Во зелёной во дуброве, - 
      Там-то ребята бывают, 
      Про комара вспоминают: 
     "Тут-то лежит комарище, 
      Удалой парень, ребятище!» 



На «картовище» ребята были 
незаменимые помощники: 
выбирают и сортируют картошку, 
мелкую, крупную, семенную. Всё 
отдельно, по-хозяйски. А для игры 
принесут с собой птичьи перья, 
найдут верховые плоды картофеля, 
«балаболки», и делают игрушки: 
втыкают в зелёные шарики 
пёрышки и запускают вверх 
«балаболку». Современной моделью 
такой игрушки стал волан.  

    С Ивана-полетка, 11 сентября, 
начинали копать картофель. 



     
«Балаболки» - это семена картофеля. 
     Картофель, как и любое другое 

растение, посте цветения образует 
семена. 



20 сентября Православная церковь 
отмечает праздник преподобного Луки 

Луков день 
     В это время повсеместно шла 
уборка репчатого лука, на базарах 
начинали им торговать. Девушки  
заплетали из лука косы и 
подвешивали их к потолку — для 
дальнейшего хранения. 

           Во время «морового поветрия» и 
при других прилипчивых 
заболеваниях связки луковиц 
развешивали в комнатах, а при 
массовом падеже скота на шею 
животным надевали луково-
чесночные венки, свято веря, что 
подобные меры предохранят 
людей и их скотину от любой 
неприятности. 

Приметы      
      В этот день лук в косицы 

плетут девицы.  
 

Если испечь раньше 
этого дня хоть одну 
луковицу, то лук весь 
посохнет.  

 
Много одежды на луке 
— быть зиме холодной.  
 



Вторые осенины 
    
         21 сентября – праздник, с давних 

времён посвящённый в народе  
собранному   урожаю, плодородию 
и семейному благополучию. К 
этому времени завершаются 
полевые работы: жатва, вывоз 
хлеба в овины, уборка льна. 
Заложена основа благосостояния 
семьи на будущий год. В этот день 
чествовали и благодарили 
Богородицу  (и издревле – Мать – 
Сыру Землю) за собранный 
урожай. 

         Осенины соединяют как бы два 
праздника: земной и духовный. 



Рождество Пресвятой Богородицы 
 В этот день, 21 сентября,  Русская православная церковь 

почитает Рождество Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии. 

      Любила, растила, кормила Сыночка, 
И знала – однажды уйдёт навсегда. 
Ей знание это поведала ночка, 
Забыть не дала Вифлеема Звезда. 
 
На сердце носила Она эту тайну, 
Хранила её, как святая святых. 
Но выбор на Ней сделан был не случайно, 
Была Она лучше всех женщин земных. 
 
Она испытала всю тяжесть потери, 
Когда погибал Он, спасая людей. 
За верность открылись Ей райские двери. 
Как Матери мы поклоняемся Ей! 



    В галилейском городе Назарете жил 
потомок царя Давида Иоаким с своею женою 
Анною. Оба они были люди благочестивые и 
были известны своим смирением и 
милосердием. Они дожили до глубокой 
старости, а детей не имели. Это очень 
огорчало их. Но, несмотря на свою старость, 
они не переставали просить у Бога, чтобы Он 
послал им дитя, и дали обет (обещание): если 
у них родится младенец, посвятить его на 
служение Богу. В то время не иметь детей 
считалось наказанием Божиим за грехи. 
Особенно тяжело переживал бездетность 
Иоаким, потому что по пророчествам в его 
роду должен был родиться Мессия-Христос. За 
терпение и веру Господь послал Иоакиму и 
Анне великую радость: наконец, у них родилась 
дочь. Ей дано было имя Мария, что значит по-
еврейски “Госпожа, Надежда.” 



      Когда Деве Марии исполнилось три 
года, благочестивые родители Её 
приготовились исполнить свой обет: 
они повели Её в Иерусалимский храм 
для посвящения Богу. Мария осталась 
жить при храме. Там Она вместе с 
другими девицами обучалась Закону 
Божию и рукоделию, молилась и 
читала Священное Писание. При 
храме Божием Пресвятая Мария жила 
около одиннадцати лет и выросла 
глубоко благочестивой, во всём 
покорной Богу, необычайно скромной и 
трудолюбивой. Желая служить 
только Богу, Дева Мария дала 
обещание не выходить замуж и 
навсегда остаться Девою. 



Почитание женщин  

                Это традиционно женский 
праздник: женщину почитают 
как продолжательницу рода. В 
этот день обращают свои 
молитвы к Богородице 
бездетные матери, чтобы 
святая заступница послала 
ребёнка. Женщины, у которых 
нет детей, накрывают стол и 
приглашают всех нищих в 
селе, «чтобы молились за её 
детей». Эти женщины 
заказывают службу в церкви, а 
после богослужения 
приглашают всех к себе на 
обед. 
 

 



Осеннее равноденствие 

    22 или 23  сентября происходит 
осеннее равноденствие, когда 
день и ночь длятся по 12 часов. 
Осеннее равноденствие –
астрономическое начало осени. 
После даты осеннего 
равноденствия солнце переходит 
в южное полушарие. С осеннего 
равноденствия сокращение 
светового дня кажется нам 
наиболее стремительным. 

 

 
 
 
На Руси день осеннего солнцестояния 
считался праздником и всегда 
отмечался пирогами с капустой, 
брусникой и мясом, а также 
народными гуляниями. По 
народному календарю, в этот день 
осень переходит во вторую стадию – 
золотую осень.  
 
 
 



Пётр-Павел – рябинники –  другое 
название второй встречи осени 

    23 сентября отмечается память 
святителей Петра и Павла, епископов 
Никейских. К дню Петра и Павла 
созревшая рябина от осенних 
заморозков становилась сладкой 
(говорили, что дерево отмечает свои 
именины). 
    Ягоды начинали заготавливать впрок, 
варили из них компоты и целебные 
квасы. Рябина считалась отличным 
средством против болезней и нечистой 
силы; настой из нее употребляли для 
излечения от простуды. 
    Обилие ягод предвещало сырую 
осень и суровую зиму. 
 
  

Приметы 
Если рябины в лесу много – 
осень дождливая, если же 
мало – сухая.  
 
Рябина гроздна – зима 
морозна. 



Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня 
(Третья  встреча  осени) 

    27 сентября – двунадесятый 
церковный праздник, посвящённый 
обретению (нахождению) в 326 году в 
Иерусалиме Креста, на котором был 
распят Иисус Христос.  

     В честь 
Крестовоздвижения  на 
Руси возводили храмы, в 
этот день строители 
поднимали кресты на 
купола новых церквей, 
ставили обетные кресты 
вдоль дорог. 



В народном календаре  на Воздвижение 
отмечали третью встречу осени 

«На Воздвижение первая барыня – 
капуста», – говорили в народе. 
Уборкой капусты завершали сбор 
урожая.  
И сразу приступали к зимней 
заготовке квашеной капусты, к 
рубке её «помочами», то есть 
сообща, с помощью соседей, 
друзей. 

          Собравшись в избу, женщины 
распределяли работу, а хозяйка 
пекла пироги с капустой, готовила 
угощение к чаю. Капусту рубили в 
«семейном»  корыте с песнями – 
«только сечки мелькают». А 
ребятишкам – лакомство: 
кочерыжки, посыпанные сахаром. 

 



Образ женщины-матери 

матушка 
родимая 
матерь 

 

 
мамуся, 
маменька… 
 
 

Как мы ласково 
называем маму: 
родимая 
матушка, 
мамуля, 
матынька, 
матуличка, 
мамусенька, 
 
 
 

     маманюшка, 
     мамулечка, 
     мамушка, 
     мамусечка, 
     мамонька, 
     мамулька, 
     мамуня, 
     матунюшка, 
 

 



    В сентябре с наступлением ненастья ребятам часто приходилось 
сидеть по домам. Но стоило выдаться ясному деньку, как детвора 
высыпала на улицу и начинались игры. Везде любили прятки, 
«ухоронки». Разбегутся кто куда – «хорониться», а водило, 
отвернувшись к стенке, причитал: «Кулю-кулю, баба! Не выколи 
глаза! Глаз на полице! Другой в солонице! Пора, что ли?» 

        Мальчишки играли в 
войну, девочки в 
«дом». Мастерили 
своими руками 
атрибуты для игр: из 
дерева выстругивали 
мечи и ружья 
мальчики, девочки 
шили тряпичных кукол, 
лепили глиняную 
посуду, из плодов 
придумывали  и 
вырезали сказочных 
героев. 

 



Осенины - осени именины 
 В золотой карете, 

Что с конём игривым, 
Проскакала осень 
По лесам и нивам. 
Добрая волшебница 
Всё переиначила, 
Ярко-жёлтым цветом 
Землю разукрасила. 
С неба сонный месяц 
Чуду удивляется, 
Всё кругом искрится, 
Всё переливается. 

 
Ю. Капустина 



     Меж редеющих верхушек 
Показалась синева. 
Зашумела у опушек 
Ярко-жёлтая листва. 
Птиц не слышно. Треснет 
мелкий 
Обломившийся сучок, 
И, хвостом мелькая, белка 
Лёгкий делает прыжок. 
Стала ель в лесу заметней, 
Бережёт густую тень. 
Подосиновик последний 
Сдвинул шапку набекрень. 

А . Твардовский 
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